
—Ó·ÒÚ‚ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï
ƒÓˆ. ‰- ≈ÏËÎËˇÌ‡  ÓÌÓ‚‡, ‰-  ‡Úˇ “Ó‰ÓÓ‚‡1, ‰-  ‡Úˇ  Ó‚‡˜Â‚‡, ‰- ¿ÎÍ‡Ì ≈ÏËÌ,
‰- œÂÚ˙ »‚‡ÌÓ‚, ‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ÀÛÍ‡ÌÓ‚
÷ÂÌÚ˙ Á‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ Á‰‡‚Â, ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ - „. œÎÂ‚ÂÌ
1”ÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ "Ã‡È˜ËÌ ‰ÓÏ" - „. —ÓÙËˇ

¬Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌËˇ ÒÓÍ, Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Í‡ÚÓ[3]: 

1. ¡ËÓıËÏË˜Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â: ÏÌÓ„Ó
‡ÌÌ‡ Á‡„Û·‡ ÔË ÔÓÁËÚË‚ÂÌ ÚÂÒÚ Á‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ ËÎË
Á‡„Û·‡ ÒÎÂ‰ 6-Ú‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ÌÓ ·ÂÁ ÂıÓ„‡Ù-
ÒÍ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡ ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÌ‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ; 

2. –‡ÌÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡: ÒÎÂ‰ ÂıÓ„‡ÙÒÍ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡
ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÂÌ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÂÌ Ò‡Í, ÌÓ ÔÂ‰Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ; 

3. «‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÂÁ Ô˙‚Ë ÚËÏÂÒÚ˙, ÒÎÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ; 

4. «‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÂÁ ‚ÚÓË ÚËÏÂÒÚ˙: ÏÂÊ‰Û 14 Ë 24
„ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡; 

5. «‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÂÁ ÚÂÚË ÚËÏÂÒÚ˙: ÒÎÂ‰ 25-Ú‡ „ÂÒÚ‡-
ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡.

«‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Ò‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ ÂÚ‡ÔËÚÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Â‰‚‡
30% ÓÚ ÙÂÚËÎËÁ‡ˆËËÚÂ Á‡‚˙¯‚‡Ú Ò ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÎÓ‰. 50% ÓÚ Úˇı ÒÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡Ú Ó˘Â ÔÂ‰Ë ÒÎÂ‰‚‡-
˘‡Ú‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËˇ[4], ‡ 25% ÓÚ ËÏÔÎ‡ÌÚË‡ÌËÚÂ ÂÏ·ËÓÌË ÒÂ
ÂÁÓ·Ë‡Ú ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 7-14 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÔËÍÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Í˙Ï
ÂÌ‰ÓÏÂÚËÛÏ‡[5]. «‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÂ‰Ë 20-Ú‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Â ÓÍÓÎÓ 15%[6], ‡ ÔË
2-5% ÓÚ ÊÂÌËÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ-
‰‡, ‰ÂÙËÌË‡ÌË Í‡ÚÓ ÚË ËÎË ÔÓ‚Â˜Â Á‡„Û·Ë Ì‡ ËÌÚ‡ÛÚÂ-
ËÌÌË ·ÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰Ë 28-Ï‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡[7].

»Á‚ÂÒÚÌËÚÂ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó Á‡„Û·Ë Ì‡
ÔÎÓ‰‡, ÒÂ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡Ú ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË Í‡ÚÂ„ÓËË: „ÂÌÂÚË˜-
ÌË, ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË, ÂÌ‰ÓÍËÌÌË, ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË, ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË.
 ‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÙË-
ÎËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. 

–‡ÁÌÓÓ‰ÌËˇÚ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÓËÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÛÎÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Ë ÊÂÌËÚÂ Ò Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË ÌÂÛÒÔÂıË ‚Â˜Â ÌÂ Ò‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ÏÓ Ì‡ ‡ÍÛ-
¯Â-„ËÌÂÍÓÎÓÁË, ‡ Ë Ì‡ ÔÓ-¯ËÓÍ Í˙„ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË - ÂÌ-
‰ÓÍËÌÓÎÓÁË, „ÂÌÂÚËˆË, ËÏÛÌÓÎÓÁË. 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÓÎˇ-
Ú‡ Ì‡ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÙÂÚËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡, ·Â-
ÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ë ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ‡‚ÚÓÌÓÏÂÌ ËÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ó„‡Ì. Œ˘Â ÔÂÁ 1953 „Ó‰. Medawar ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡,
˜Â ÙÂÚÛÒ˙Ú Â ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ˜ÛÊ‰ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÚÓÎÂË‡ ÓÚ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡[8]. ”ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËˇ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ËÏÛÌÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. ÕÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Á‡˜Â‚‡ÌÂ ËÎË ËÁÌÓÒ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÒ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÒÔˇÏÓ ÒÂÏË-‡ÎÓ„ÂÌÌËˇ ÔÎÓ‰[9], Ò
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ıÛÏÓ‡ÎÌË Ë ÍÎÂÚ˙˜ÌË ‡ÎÓ- Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË Â-
‡ÍˆËË. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú Ë ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ËÏÛÌÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚ÎËˇe˘Ë ‚˙ıÛ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÂÚ‡ÔË Ì‡ ÓÔÎÓÊ‰‡ÌÂÚÓ Ë ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â ÔÓÒÚÓÂÌ‡ Ë ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ[10]:

1. »ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚ÎËˇÂ˘Ë ‚˙ıÛ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
„‡ÏÂÚËÚÂ: 

■■ ≈ÍÒÔÂÒËˇ Ì‡ HLA ‡ÌÚË„ÂÌË; 

■■ ¿ÌÚËÒÔÂÏ‡ÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 

■■ ¿ÌÚËÓ‚‡Ë‡ÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡.

2. »ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚ÎËˇÂ˘Ë ‚˙ıÛ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
·Î‡ÒÚÓˆËÒÚ/ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚ: 

■■ ¿ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 

■■ ¿ÌÚËÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡;

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡·ÓÚË 
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ÕÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂ Ë ‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÊË‚ ÔÎÓ‰ (ËÌÙÂÚËÎËÚÂÚ) Ó·ı‚‡˘‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡„Û·Ë Ì‡
ÔÎÓ‰‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÂÚ‡ÔËÚÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ, ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ë ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË. ¬ÒÂ Ó˘Â
ÌÂ Ò‡ ÛÌËÙËˆË‡ÌË ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ë ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡. —ÔÓÂ‰ —«Œ, Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÂÏ·ËÓÌ ËÎË
ÙÂÚÛÒ ÔÓ‰ 500 „‡Ï‡ (Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÓÚ„Ó‚‡ˇ˘Ó Ì‡ 20-Ú‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡), ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡ÚÓ ‡·ÓÚ[1]. ¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ,
‚ Œ·Â‰ËÌÂÌÓÚÓ  ‡ÎÒÚ‚Ó, ‡·ÓÚ˙Ú ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡ÚÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÂ‰Ë 24-Ú‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡[2].
œÓ‚Ú‡ˇ˘ËÚÂ ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ÒËÌÓÌËÏË: ı‡·ËÚÛ‡ÎÌË ‡·ÓÚË, ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ‡·ÓÚË,
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË Ë ‰., ‡ Ú‡Í‡ Ò˙˘Ó Ë ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÒÓÍ Ë ·ÓÈ Ì‡ ‡·ÓÚËÚÂ. —ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË, Í‡ÚÓ ÔÓ‚Ú‡ˇ-
˘Ë ÒÂ ‡·ÓÚË ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ÚË Ë ÔÓ‚Â˜Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚ‡, ÒÔÓÂ‰ ‰Û„Ë - ‰‚‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â. —ÔÓÂ‰ ÒÓÍ‡, ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë-
ÚÂ ÒÂ ‡·ÓÚË ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ‰Ó ‡·ÓÚË ‚ Ô˙‚Ë ÚËÏÂÒÚ˙, ÌÓ ÒÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË - ‚ ‰ÂÙËÌËˆËˇÚ‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ë
ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ‡·ÓÚË ‚˙‚ ‚ÚÓË ÚËÏÂÒÚ˙.
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■■ ¿ÌÚËÂÌ‰ÓÏÂÚË‡ÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 

■■ ≈Ì‰ÓÏÂÚË‡ÎÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË Ù‡ÍÚÓË; 

■■ “-ÎËÏÙÓˆËÚË; 

■■ NK-ÍÎÂÚÍË.

3. »ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚ÎËˇÂ˘Ë ‚˙ıÛ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËˇÚ‡:
Th1/Th2 ·‡Î‡ÌÒ.

4. »ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ‚ÎËˇÂ˘Ë ‚˙ıÛ ÙÂÚ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ë ÔÂÊË‚ˇÂÏÓÒÚ: ¿ÌÚË-HLA ‡ÌÚËÚÂÎ‡.

»ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ú ‰‚Â ÓÒÌÓ‚-
ÌË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ: ‡‚ÚÓËÏÛÌËÚÂÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÍÎÂÚ˙˜-
ÌËˇÚ ËÎË ıÛÏÓ‡ÎÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ‡‚ÚÓ-
‡ÌÚË„ÂÌËÚÂ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ë ‡ÎÓËÏÛÌËÚÂÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂÁË ÓÚ„Ó‚ÓË
Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ‡ÎÓ‡ÌÚË„ÂÌË Ì‡ ÙÂÚ‡ÎÌËÚÂ Ú˙Í‡ÌË.  

‘‡ÍÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
ÔË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË Ë ÛÚËÌÌÓ ÒÂ Ì‡ÎÓÊËı‡ Í‡ÚÓ ÏËÌËÏÛÏ
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ Ô‡ÌÂÎË Ì‡ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â ÔÓ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Ò‡: ÚÓÏ·ÓÙËÎË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË (‚Ó‰ÂÌË -
„ÂÌÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ Ë ÔË‰Ó·ËÚË -
‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡), ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡ (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‡ÌÚËÚËÂÓË‰ÌË) Ë NK ÎËÏÙÓˆËÚË. “ˇıÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ ıÓ-
‰‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËˇ ÔÓˆÂÒ ÔË ÊÂÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ‡·Ó-
ÚË ‰ÓÔËÌ‡Òˇ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ËÁˇÒÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Ë ÚˇıÌÓ-
ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ: ÒËÒÚÂÏÌË ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË, ‡ÌÚË-
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ÚËÂÓË‰ËÚË, ‚Ó‰ÂÌ‡
ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËˇÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ
ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÔÓ‚Ú‡ˇ˘ËÚÂ ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Â ‚‡ÊÂÌ Á‡ Ó·-
˘ÓÚÓ Á‰‡‚Â Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡ Ë Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
˜ËËÚÓ Ô˙‚Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁˇ‚Ë Ò‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡·ÓÚË.
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¡ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Â ÔË‰Ó·ËÚÓ ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡·ËÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ Ë ÛÒÔÂ¯ÌËˇÚ È ËÁıÓ‰ Á‡‚ËÒË ÓÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡Ú‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡-
Ì‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËˇ. Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡
ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ò‡ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ë ÔË‰Ó·ËÚ‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ. Ã‡È˜ËÌ‡Ú‡ ÚÓÏ·ÓÙË-
ÎËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Â‰Ëˆ‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËˇ Ò ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë ‰‡
Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Á‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Í‡ÚÓ ÚÓÏ·ÓÁË
Ì‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡ ‡·ÛÔˆËˇ, ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÌÓ Á‡-
·‡‚ˇÌÂ ‚ ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡, ÔÂÂÍÎ‡ÏÔÒËˇ, ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË
‡·ÓÚË Ë Ï˙Ú‚Ó‡Ê‰‡ÌËˇ[11]. 
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¬ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡, ˜Â ÓÍÓÎÓ 60% ÓÚ
ÊÂÌËÚÂ Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË Ò‡ ÌÓÒËÚÂÎË Ì‡
ÛÌ‡ÒÎÂ‰ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ, ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ Í˙Ï ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ,
Ò‡‚ÌÂÌÓ Ò ÓÍÓÎÓ 15% ÔË Ú‡ÍË‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ÂÁ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌË ÌÂÛÒÔÂıË Í‡ÚÓ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ, Ú.Â. ÌÓÒË-
ÚÂÎÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ÛÌ‡ÒÎÂ‰ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
‰Ó 5 Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÊÂÌË Ò ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË ÌÂÛÒÔÂıË[12].
“ËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚË „ÂÌÂÚË˜ÌË ‰ÂÙÂÍÚË Á‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ, ËÁ‚Â-

ÒÚÌË Í‡ÚÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌË
ÚÓÏ·ÓÁË, Ò‡: ÏÛÚ‡ˆËˇ G1691A ‚ „ÂÌ‡ Ì‡ ‘‡ÍÚÓ V Leiden
(FVL), ÏÛÚ‡ˆËˇ G20210A ‚ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ëˇ „ÂÌ (PR) Ë ÏÛÚ‡-
ˆËˇ C677T ‚ „ÂÌ‡ Ì‡ ÂÌÁËÏ‡ ÏÂÚËÎÂÌÚÂÚ‡ıË‰ÓÙÓÎ‡ÚÂ-
‰ÛÍÚ‡Á‡ (MTHFR)[11,13]. 

ÃÛÚ‡ˆËˇÚ‡ FVL Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ „ÂÌÂÚË˜ÌË ‰ÂÙÂÍ-
ÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ. “ˇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÌÛÍ-
ÎÂÓÚË‰Ì‡ Á‡ÏˇÌ‡ Ì‡ G c A Ì‡ 1 691-‚Ó ÏˇÒÚÓ ‚ ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì‡Ú‡
‚ÂË„‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡ÏˇÌ‡ Ì‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡Ú‡ ‡„ËÌËÌ
Ò „ÎÛÚ‡ÏËÌ Ì‡ 506-ÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ì‡Ú‡ ‚ÂË„‡ Ì‡
·ÂÎÚ˙Í‡. ¿ÍÚË‚ÌËˇÚ FVL ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÒÂ ËÌ‡ÍÚË‚Ë‡
ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ËÁ„‡‰ÂÌ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ — (¿–—) Ë ÔÓÚÂ-
ËÌ S. œÓÏˇÌ‡Ú‡ ‚ ÍÓÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ FVL ‰ÂÒÂÚÓÍ‡ÚÌÓ Á‡-
·‡‚ˇ ËÌ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ ÏÛ, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÓÈ ÒÂ Á‡‰˙-
Ê‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ Í˙‚Ì‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËˇ, ‰Ó‚ÂÊ‰‡ÈÍË ‰Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ Ì‡ ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËˇ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌ ËÒÍ Á‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡[14,15].
ÃÛÚ‡ˆËˇÚ‡ FVL ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ 20-40% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ‚ÂÌÓÁÂÌ
ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï Ë ‚ 3-5% ÓÚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËˇ[16,17]. —ÔÓÂ‰
Ì‡¯Ë[18] Ë ‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ[19,20], ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ FVL Â ËÒ-
ÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ‚˙‚ ‚ÚÓË ÚËÏÂÒÚ˙ (OR-
11.0) Ë ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚ >3 Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ (OR-8.7). 

’ËÔÂıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËˇÚ‡ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÂÌ Ù‡ÍÚÓ, Û‚ÂÊ‰‡˘ Ò˙‰Ó‚Ëˇ ÂÌ‰ÓÚÂÎ  Ë ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡-
„‡˘ Í˙Ï ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.  ‡ÚÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ ‚ Í˙‚-
Ú‡ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ C677T ‚ „ÂÌ‡ Ì‡ ÂÌÁËÏ‡ MTHFR. ’ËÔÂ-
ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËˇÚ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚ ÓÍÓÎÓ 26% ÔË ·ÂÏÂÌ-
ÌË Ò ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÚÎÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡ Ë ‚ 31% ÔË
ÊÂÌË Ò ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡ Ë ÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, Ò‡‚ÌÂÌÓ Ò ÓÍÓÎÓ 9% ÔË ·ÂÏÂÌÌË ·ÂÁ Ú‡-
ÍË‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡[21,22,23]. Õ‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË[18,24],
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË[13,25,26] ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ ÔË ÊÂÌË Ò˙Ò Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Â ÓÍÓÎÓ 2 Ô˙ÚË ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË ‚ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ, Í‡ÚÓ ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ ÓÍÓÎÓ 2.5 Ô˙ÚË ËÒÍ‡ ÔÂÁ Ô˙‚Ë ÚËÏÂÒÚ˙ Ë ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡
‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ò ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ.

ÃÛÚ‡ˆËˇÚ‡ (G20210A) ‚ PR ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Â‰ÌÓÌÛÍÎÂÓÚË‰-
Ì‡ Á‡ÏˇÌ‡ Ì‡ „Û‡ÌËÌ Ò ‡‰ÂÌËÌ Ì‡ 20 210-ÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ 3'  ÌÂÚ‡ÌÒ-
ÎËÛÂÏËˇ Û˜‡ÒÚ˙Í Ì‡ PR. “ˇ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡
ÔÓÚÓÏ·ËÌ ‚ Í˙‚Ú‡, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ËÌ Ë
Ì‡Û¯ÂÌ‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ V‡ ÓÚ ¿–—. —˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â
16% ÓÚ ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎË˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ÚÓÁË „Â-
ÌÂÚË˜ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ, Í‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚËÚÂ ÔÓ ÏÛÚ‡ÌÚ-
ÌËˇ ‡ÎÂÎ Â ÓÚ ÔÓˇ‰˙Í‡ Ì‡ 3% ÓÚ Á‰‡‚ÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ[27,28,29].
Õ‡¯ÂÚÓ[18] Ë ‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ[19,30,31] ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÏÛÚ‡ˆËˇÚ‡
G20210A Â Ò 2 ‰Ó 4 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ ÊÂÌË Ò˙Ò Á‡-
„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË, Í‡ÚÓ ÌÓÒË-
ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò ÒÂ‰ÂÌ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ËÒÍ ‚ Ô˙‚Ë
ÚËÏÂÒÚ˙ Ë Ò ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ >2.

œÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë Ò‡ ÏÌÂÌËˇÚ‡ ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇÚ‡ Á‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ „ÂÌÌË ‰ÂÙÂÍÚË, ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ.
Õ‡¯ËˇÚ ÓÔËÚ Ë ‡Î„ÓËÚ˙Ï Ò˙‚Ô‡‰‡Ú Ò ÏÌÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÌˇÍÓË ‡‚-
ÚÓË ÓÚÌÓÒÌÓ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÂ‰Ë ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ: 

1. ΔÂÌË Ò ËÒÚÓËˇ Á‡ ‰˙Î·ÓÍË ‚ÂÌÓÁÌË ÚÓÏ·ÓÁË; 

2. ΔÂÌË Ò Ù‡ÏËÎÌ‡ ËÒÚÓËˇ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ÔÓˇ‚Ë, Í‡ÍÚÓ Ë
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Ó‰ÒÚ‚ÂÌËˆË ÓÚ Ô˙‚‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÌÓÒËÚÂÎË Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ; 

3. ¿ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÊÂÌË ·ÂÁ ËÒÚÓËˇ Á‡ ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎË˜ÌË
Ò˙·ËÚËˇ, ÌÓ Ò ËÒÚÓËˇ Á‡ ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡
ËÎË ‰. Ò˙‰Ó‚Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡[11,32].

œÓÎÓÊËÚÂÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ
Á‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘ËÚÂ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
Î‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔË Ú‡ÍË‚‡ ÊÂÌË (‰Ó 75% ÔË ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÊÂÌË, ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò 20% ÔË ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË[11]).
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¿ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌËÚÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ (aPL) Ò‡ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡,
Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÒÂ˘Û ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ Á‡Â‰ÂÌË ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë
(Í‡‰ËÓÎËÔËÌ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎËÌÓÁËÚÓÎ Ë
‰.) Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË‰-Ò‚˙Á‚‡˘Ë ÔÓÚÂËÌË (·ÂÚ‡2-„ÎËÍÓÔÓ-
ÚÂËÌ I, ÔÓÚÓÏ·ËÌ). “Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÒÂ˘Û
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚË„ÂÌË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚˙ıÛ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË (ÚÓÏ·ÓˆËÚË, ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË, ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌË
ÍÎÂÚÍË), ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒË Ò ÍÓ-Ù‡ÍÚÓË - ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÔÓÚÂËÌË
(·ÂÚ‡2-„ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ I)[33,34] ËÎË ‰ËÂÍÚÌÓ ÒÂ˘Û ÔÎ‡ÁÏÂÌË
ÔÓÚÂËÌË ·ÂÁ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚË„ÂÌË[35]. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â
Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ aPL Ò ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ
ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÔÓÚÂËÌË Í‡ÚÓ ÔÓÚÓÏ·ËÌ, ‡ÌÂÍÒËÌ V, ‘‡ÍÚÓ
’‡, ÔÓÚÂËÌ —, ÔÓÚÂËÌ S Ë ‰.[36]. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ aPL ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌË Í‡ÚÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÒÂ˘Û ·ÂÚ‡2-„ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ I Ë ÙÓÒÙÓÎËÔË‰-
ÌË ÂÔËÚÓÔË, ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌË ÓÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ËÏ Ò
‰Û„Ë ÔÓÚÂËÌË.

Õ‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ aPL Ò‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË-
ÚÂ ÌÂÛÒÔÂıË - ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡, ÔÂÂÍÎ‡ÏÔ-
ÒËˇ, ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÌ‡ ÂÚ‡‰‡ˆËˇ Ì‡ ÔÎÓ‰‡, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡ ‡·-
ÛÔˆËˇ, Ï˙Ú‚Ó‡Ê‰‡ÌÂ[37,38,39]. ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ aPL Ò˙Ò Á‡„Û-
·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Ë/ËÎË ‰Û„Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁˇ‚Ë (‡ÚÂË‡ÎÌË ËÎË
‚ÂÌÓÁÌË ÚÓÏ·ÓÁË) Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ. aPL ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚ÎËˇˇÚ ‚˙ıÛ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÂÚ‡-
Ô‡ Ì‡ ÒÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ·Î‡ÒÚÓˆËÒÚ/ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚ ‰Ó ‡Ê‰‡ÌÂ-
ÚÓ. œ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ aPL ‚˙ıÛ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ò‡
‡ÁÌÓÓ‰ÌË Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú: 

1. »ÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÁËˇ Ë ÔÓ‰ÛÍˆËˇ
Ì‡ ıÓÏÓÌË (beta-hCG); 

2. —‚˙Á‚‡ÌÂ Ò ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌË ÍÎÂÚÍË Ë ËÌıË·Ë‡ÌÂ ÒÙÓ-
ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÌˆËÚËÓÚÓÙÓ·Î‡ÒÚ; 

3. »ÌıË·Ë‡ÌÂ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡‚ËÎÓÁÌËˇ ÚÓ-
ÙÓ·Î‡ÒÚ; 

4. œÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì/ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ ‚
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡ Ë ÚÓÏ·ÓÁË Ì‡ ÛÚÂÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚ; 

5. “ÓÏ·ÓÁË Ì‡ ÒÔË‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÒÎÂ‰ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÌ‡ ‡„Â„‡ˆËˇ, ÔÓÌËÊÂÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ Ì‡ ÔÓÚÂËÌ —,
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÂÍÒÔÂÒËˇ Ì‡ Ú˙Í‡ÌÂÌ Ù‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚ ‡ÍÚË‚Ë‡˘ Ù‡ÍÚÓ (PAF); 

6. ’ÓÌË˜ÂÌ ÛÚÂÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÂÌ ‚‡ÒÍÛÎËÚ, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡
ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë ËÌÙ‡ÍÚ, ËÌÚÂ‚ËÎÓÁËÚ, ‚ËÎÓÁËÚ Ë ‰.[40,41,42].

—˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëˇ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÓÚÌÓÒÌÓ:
ÍÓË aPL ËÏ‡Ú Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡,
Í‡Í‚‡ Â ÚˇıÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‚ ÍÓÈ ÚËÏÂÒÚ˙ Â ÁÌ‡˜ËÏ‡ Úˇı-
Ì‡Ú‡ ÓÎˇ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ÓÚÌÓÒÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÎÛÔÛÒ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚ (LA) Ë ‡ÌÚËÍ‡‰ËÓÎËÔËÌ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
ÔË ÊÂÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡, Ú˙È Í‡ÚÓ: 

1. “Â Ò‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË ÔË ÚÂÁË „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË; 

2. œÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ú‡ÍË‚‡ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ‡ Â ÔÓ-ÎÓ¯‡ ÒÔˇÏÓ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ. 

3. ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ıÂÔ‡ËÌ Ë ‡ÒÔËËÌ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ-
Í‡Á‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌË ·ÂÏÂÌÌÓÒÚË[43,44,45].
œÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ì‡ Stern Ë Ò˙Ú.[46,47] Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
‡ÌÚË-·ÂÚ‡ 2-„ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ I ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÓÚ ÍÎ‡Ò »„Ã Ò˙˘Ó
ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË Ë IVF ÌÂ-
ÛÒÔÂıË. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ˜ÂÒÚÓÚË Ì‡ aPL ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÓÍ‡ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡: 16-38% ÔË ‡ÌÌË
Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡[48,49], 2-16% ÔË ‡·ÓÚË ‚ Ô˙‚Ë ÚË-
ÏÂÒÚ˙[50,51,52] Ë 41-80% ÔË ‡·ÓÚË ‚ Í˙ÒÂÌ Ô˙‚Ë, ‚ÚÓË Ë
ÚÂÚË ÚËÏÂÒÚ˙[53, 54].
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ÀËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ËÁÓ·ËÎÒÚ‚‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ‡ÒÓˆËË-
‡ÌÂ Ì‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌË ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌË ÌÂÛÒÔÂıË. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ LA[55] Ë aPL[56], ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ë Ò ‡ÌÚËÚËÂÓË‰-
ÌË[57,58] Ë ‡ÁÎË˜ÌË ‰Û„Ë ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡[59]. œÂÁ 1988 „. Gleich-
er Ë Ò˙Ú. ‚˙‚ÂÊ‰‡Ú ÔÓÌˇÚËÂÚÓ —ËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡
‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (RAFS)[60], ÓÚÌ‡Òˇ˘ ÒÂ ‰Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË, ÔË ÍÓËÚÓ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ ‡ÒÓˆË‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ò
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. »Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ SLE, ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Â‚-
Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ I Ë ‰., Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â
ÒË Ò‡ ËÒÍ Á‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò Ú‡ÍË‚‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ò‡ ËÏ‡ÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË ÔÂ‰Ë ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. “‡ÁË ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÎˇ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ Á‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡
ÔÎÓ‰‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ - ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÂÌ ÔÓÎËÍÎÓÌ‡ÎÂÌ
ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÔÓÎËÍÎÓÌ‡ÎÌËˇ ı‡‡ÍÚÂ
Ì‡ Ò‡ÏËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ¬Â˜Â ÒÂ ÔËÂÏ‡ Á‡ Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ LA ËÎË ‡ÌÚËÍ‡‰ËÓÎËÔËÌ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‰‡ ËÌ‰Û-
ˆË‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË. œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ Â‰ÌÓ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚˇÎÓ Ë ‰Û„Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË.

—ÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÚËÂÓË‰ÌËˇÚ ‡‚ÚÓ-
ËÏÛÌËÚÂÚ. œÓÌÂ 18 ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ (10 ÔÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌË Ë 8 case-control) Ë ÚÂıÌËˇÚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒıÓ‰-
Ì‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÚËÂÓË‰ÌËÚÂ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡
Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡·ÓÚË[61]. œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ò‡: 

1. ¿ÒÓˆË‡ˆËˇ Ì‡ ÚËÂÓË‰ÌËÚÂ ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ò ‰Û„Ë ‡‚ÚÓ-
‡ÌÚËÚÂÎ‡ (SLE, ‡ÌÚËÍ‡‰ËÓÎËÔËÌ), ÍÓËÚÓ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â
ÒË Ò‡ ‚ËÒÓÍ ËÒÍ[62];

2. ¬ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÒÂÎÂÍÚË‡ÌË „ÛÔË ·ÂÁ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡,
ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ‰Û„ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ ‡‚ÚÓËÏÛÌÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï,
Í‡ÚÓ Ì‡Ô. ÔÓ‚Ë¯ÂÌË CD5+CD20+ B-ÎËÏÙÓˆËÚË ÔË ÊÂ-
ÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ‡·ÓÚË Ë ‡ÌÚËÚËÂÓË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡[63]

ËÎË ‡·ÌÓÏÌË “-ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÙÛÌÍˆËË[64]; 



—ÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË

3. Õ‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰Û„Ë ‡ÒÓˆËË‡ÌË ÌÂËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË
Í‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÚËÂÓË‰Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ[65]. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â
ÂÛÚËÂÓË‰ÌË ÊÂÌË Ò ‡ÌÚË-“–Œ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ò‡ ÒÂ‰ÌÓ Ò 6 „Ó-
‰ËÌË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ë ËÏ‡Ú ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ TSH ÒÔˇ-
ÏÓ ‡ÌÚË-“–Œ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÊÂÌË[65]. œÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡
ÊÂÌ‡Ú‡ Ë ıËÔÓÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ, Í‡Í˙‚ÚÓ Â ·ÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚÚ‡, Ò‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡[66]. 
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ŒÍÓÎÓ 10% ÓÚ ÂÌ‰ÓÏÂÚË‡ÎÌËÚÂ ÒÚÓÏ‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË ‚
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡, 20% ‚ ÒÂÍÂÚÓÌ‡Ú‡ Ë 30% ÓÚ ‰Â-
ˆË‰Û‡ÎÌËÚÂ ÒÚÓÏ‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË ÔÂÁ ‡ÌÌ‡Ú‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ò‡
ÎÂ‚ÍÓˆËÚË. ŒÚ Úˇı Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‰ˇÎ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ eÒÚÂÒÚ‚ÂÌË
ÍÎÂÚÍË Û·ËÈˆË (Natural killers cells, NK), Í‡ÚÓ ÔÂÁ Ô˙‚Ë
ÚËÏÂÒÚ˙ ÚÂ Ò‡ 70% ÓÚ ‰ÂˆË‰Û‡ÎÌËÚÂ ÒÚÓÏ‡ÎÌË ÎÂ‚ÍÓˆË-
ÚË[67]. NK ÍÎÂÚÍËÚÂ Ò‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËˇ ÓÚ ÎËÏÙÓˆËÚË Ò ÛÌËÍ‡ÎÌË
ÙÂÌÓÚËÔÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. “Â
·Ë‚‡Ú ÔÂËÙÂÌË Ë ÛÚÂËÌÌË (ÂÌ‰ÓÏÂÚË‡ÎÌË ËÎË ‰ÂˆË‰Û-
‡ÎÌË), Í‡ÚÓ ‰‚ÂÚÂ ÒÛ·ÔÓÔÛÎ‡ˆËË ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÙÂÌÓÚËÔÌÓ
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ò‡ÏËÚÂ ÚÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ù‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËˇ ˆËÍ˙Î Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ. 

”ÚÂËÌÌËÚÂ NK ÎËÏÙÓˆËÚË ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ÚÂÁË, ˆË-
ÍÛÎË‡˘Ë ‚ ÔÂËÙÂÌ‡ Í˙‚ ÔÓ Ò‚Óˇ ‡ÌÚË„ÂÌÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ -
CD3-CD56brightCD16-[68]. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË
ÒËÌÓÌËÏË Á‡ ÚÂÁË ÍÎÂÚÍË Ò‡: „ÓÎÂÏË „‡ÌÛÎË‡ÌË ÎËÏÙÓˆË-
ÚË, ÂÌ‰ÓÏÂÚË‡ÎÌË „‡ÌÛÎÓˆËÚË,   ÍÎÂÚÍË, ÂÌ‰ÓÏÂÚË‡ÎÌË
„‡ÌÛÎË‡ÌË ÎËÏÙÓˆËÚË Ë ‰ÂˆË‰Û‡ÎÌË „‡ÌÛÎË‡ÌË ÎËÏÙÓ-
ˆËÚË. “ÂÏËÌ˙Ú "ÛÚÂËÌÌË NK ÎËÏÙÓˆËÚË" Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘, Ú˙È
Í‡ÚÓ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÛ·ÔÓÔÛÎ‡ˆËË Ì‡ ÂÌ‰ÓÏÂÚË‡Î-
ÌË Ë ‰ÂˆË‰Û‡ÎÌË NK ÎËÏÙÓˆËÚË. ÃÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÓÎˇÚ‡ Ì‡
ÛÚÂËÌÌËÚÂ NK ÎËÏÙÓˆËÚË Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÚÓ Â‡ÎËÁË‡ÌÂ Ë ËÁ-
ıÓ‰ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡. “Â Ò‡ Ó·ËÎÌË ‚ ‰ÂˆË‰Û‡Ú‡ ÓÍÓÎÓ ËÌ-
ÙËÎÚË‡˘ËÚÂ ÂÍÒÚ‡‚‡Á‡ÎÌË ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌË ÍÎÂÚÍË[69] Ë
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË ÙÛÌÍˆËË: 

1. –Â„ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌËˇ Ë ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÂÌ ‡ÒÚÂÊ
˜ÂÁ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË (GM-CSF, CSF, LIF, IFN-
gamma)[70-72]; 

2. ÀÓÍ‡ÎÌ‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ ˜ÂÁ „‡ÎÂÍÚËÌ-1 (ËÌıË·Ë‡ÌÂ
Ì‡ “-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËˇ) Ë „ÎËÍÓ‰ÂÎËÌ ¿ (ÔÓ‰ÚËÒ-
Í‡ÌÂ Ì‡ “-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ)[73]; 

3.  ÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÁËˇ ˜ÂÁ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ-
ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ[74].

”ÚÂËÌÌËÚÂ NK ÍÎÂÚÍË ËÏ‡Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
‰‡ ÔÓÚÂÍÚË‡Ú Ë ËÌıË·Ë‡Ú ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡ ÂÏ·ËÓÌ‡. œÓÏÂÌË-
ÚÂ ‚ ·Óˇ, ÙÂÌÓÚËÔ‡ Ë ÙÛÌÍˆËËÚÂ ËÏ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚ÎËˇˇÚ ‚˙ıÛ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌËˇ ËÁıÓ‰ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡[75]. œÓÌËÊÂÌ ·ÓÈ
CD56bright/CD16- ÍÎÂÚÍË Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌË CD56bright/CD16+ ‚ ÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌË ·ËÓÔÒËË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË ÊÂÌË Ò˙Ò Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ-
‰‡[76,77]. –ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌËˇÚ ÌÂÛÒÔÂı ÔË CD56bright/CD16- Ë
CD56bright/CD16+ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ CD16+ Ë Il-
2 ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡ ÒÂÍÂˆËˇ, NK ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ˆËÚÓÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ Ë Th1 ËÏÛÌÌË Â‡ÍˆËË ÒÂ˘Û ÚÓÙÓ·Î‡ÒÚ‡[77]. 

œÂËÙÂÌËÚÂ NK ÎËÏÙÓˆËÚË (CD3-CD56dim/CD16bright) Ò˙-
˘Ó ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ÒÛ·ÔÓÔÛÎ‡ˆËËÚÂ ÒË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
Ù‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËˇ ˆËÍ˙Î Ë ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡. “Â Ò˙˘Ó ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÂÌ ÌÂÛÒÔÂı [78-80]. ”ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÊÂÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌË ÔÂËÙÂÌË CD3-CD56+CD16+ NK ÎËÏÙÓˆËÚË ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ[78]. ΔÂÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ‡·ÓÚË Ë ‚ËÒÓ-
Í‡ ÔÂÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎÌ‡ NK ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ËÏ‡Ú ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ·ÓÈ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‡·ÓÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÊÂ-
ÌËÚÂ Ò ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÂÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎÌË NK ÒÚÓÈÌÓÒÚË[79]. 

‘ÎÓÛˆËÚÓÏÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ CD3-CD56+CD16+

NK ÎËÏÙÓˆËÚË ‚ ÔÂËÙÂÌ‡ Í˙‚ ÔË ÊÂÌË Ò ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ
Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Â ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÓÁË ËÒ-
ÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ ÔË ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡.
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«‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÔÂÁ 1995 „. ÔËÎÓÊËıÏÂ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡ „‡-
Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ·ÂÏÂÌÌ‡ ÊÂÌ‡ Ò ‰‚‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚‡˘Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚ‡ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË
‡ÌÚËÚÂÎ‡. ŒÚ ÚÓ„‡‚‡ ‰Ó ÒÂ„‡, ‚ ÷ÂÌÚ˙‡ ÒÂ ‡Á‡·ÓÚË Ë ÔË-
Î‡„‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ Á‡„Û-
·ËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡. œÓ‰ıÓ‰˙Ú ÌË Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ Ó·-
¯ËÌË ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓÎ‡·Ó‡ˆËˇ Ò ‚Ó‰Â˘Ë ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ÓÚ —¿Ÿ Ë ≈‚ÓÔ‡ Ë Ì‡È-‚Â˜Â - ˜ÂÁ Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ, ˜ËˇÚÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡
Ô‡‚ËÎÌËˇ ËÁ·Ó Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 
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—ÂÎÂÍˆËˇ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌË Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ:
≈‰ËÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Â ÍÓË ÊÂÌË Ë ÍÓ„‡ Ò‡ ÔÓÍ‡-

Á‡ÌË Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÛÚÓ˜Ìˇ‚‡ÌÂ. »ÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ Á‡„Û·‡, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ. Õ‡È-‰Ó·Â Â, Ó·‡˜Â, ‚ÒË˜-
ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ‰‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂ‰Ë ÔÎ‡-
ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ. —ÎÂ‰ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËˇ, ÔÓÍ‡Á‡ÌË Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË: 

1. ΔÂÌË ·ÂÁ ÊË‚ÓÓ‰ÂÌÓ ‰ÂÚÂ, Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ-
‚Â˜Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚ‡ (ÔÂ‰Ë 22 „.Ò.); 

2. ΔÂÌË ·ÂÁ ÊË‚ÓÓ‰ÂÌÓ ‰ÂÚÂ, Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Â‰ÌÓ ËÎË ÔÓ-
‚Â˜Â Ï˙Ú‚Ó‡Ê‰‡ÌËˇ (ÒÎÂ‰ 22 „.Ò.); 

3. ΔÂÌË ·ÂÁ ÊË‚ÓÓ‰ÂÌÓ ‰ÂÚÂ, Ò Í˙‚ÂÌÂ ex utero ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Â‰ËÌ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÂÌ ‡·ÓÚ; 

4. ΔÂÌË Ò Â‰ÌÓ ÊË‚ÓÓ‰ÂÌÓ ‰ÂÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰‚‡ ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚ‡; 

5. ΔÂÌË Ò Â‰ÌÓ ÊË‚ÓÓ‰ÂÌÓ ‰ÂÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë Â‰ÌÓ ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â Ï˙Ú‚Ó‡Ê‰‡ÌËˇ; 

6. ΔÂÌË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÂÚ‡‰‡ˆËˇ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔË ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚‡˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ; 

7. ΔÂÌË Ò ÂÚ‡‰‡ˆËˇ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔË Ì‡ÒÚÓˇ˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ; 
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—ÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË

8. ΔÂÌË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔÂÂÍÎ‡ÏÔÒËˇ ÔË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ; 

9. ΔÂÌË Ò ÔÂÂÍÎ‡ÏÔÒËˇ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ.

$���
����!
����
�	�

¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ó·˘‡Ú‡ Ë ‡ÍÛ¯ÂÒÍ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ì‡ ÊÂ-
Ì‡Ú‡, ÎÂÍ‡ˇÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ô‡ÌÂÎË:  

1. œ‡ÌÂÎ Á‡ ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ: „ÂÌÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò
ÚÓÏ·ÓÙËÎËˇ (G1691A ‚ „ÂÌ‡ Ì‡ FVL, G20210A ‚ PR,
C677T ‚ „ÂÌ‡ Ì‡ MTHFR, „ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚ „ÂÌ‡ Ì‡
ÚÓÏ·ÓˆËÚÂÌ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ IIb/III‡ - ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚Ó Ì‡ ı‡Ô-
ÎÓÚËÔ ¿2, 4G/4G PAI-1) Ë ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 

2. œ‡ÌÂÎ Á‡ ÚËÂÓË‰Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ: FT4, TSH, ‡ÌÚË-ÚËÂÓ„ÎÓ-
·ÛÎËÌ Ë ‡ÌÚË-“–Œ ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 

3. »ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ô‡ÌÂÎ: ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡,
‰Û„Ë ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡ (ANA, dsDNA Ë ‰.) ÔÂËÙÂÌË CD3-

CD56+CD16+ NK ÎËÏÙÓˆËÚË; 

4. ÃÂ‰ËÍÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ: ˆËÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚Ó Ì‡ ·‡Î‡ÌÒË‡ÌË ıÓÏÓ-
ÁÓÏÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ.
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œË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡, ÒÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡Ú ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò˙Ò Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËˇ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ: ÏÂ‰ËÍÓ-„ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ, ÍÓÌ-
ÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„ Ë ÂıÓ„‡ÙËˇ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡;  ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÏÛÌÓÎÓ„. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú
ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ ÊÂÌ‡Ú‡ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡.
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œËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ÓÚ Ì‡Ò ÚÂ‡ÔËˇ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÓÚ
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ „ÛÔË ÔÂÔ‡‡ÚË: ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚË - Aspirin (100 mg/
‰ÂÌ); ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË - ÌËÒÍÓÏÓÎÂÍÛÎÂÌ ıÂÔ‡ËÌ (Fraxiparin,
Clexan); ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓ - ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÂÌ „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌ
(Immunovenin intact); ÔÂÔ‡‡ÚË, ÔÓ‰ÚËÒÍ‡˘Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡

Ì‡ NK ÍÎÂÚÍËÚÂ - Intralipid; ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, ÔÂÔ‡-
‡ÚË Ì‡ ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡; ÏÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌÌË ÔÂÔ‡‡ÚË Ë
‰Û„Ë. 

—ıÂÏËÚÂ Á‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ‚ÒˇÍ‡ ÊÂÌ‡ Ò‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË Ë
ÒÂ ÓÙÓÏˇÚ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‡ÁÛÎÚ‡ÚË, ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÚÂ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ë ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ Á‡„Û·Ë
Ì‡ ÔÎÓ‰‡. œÓ Ì‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ, ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ „‡‡ÌÚË‡ ‚ËÒÓ-
Í‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ: 

1. «‡ÔÓ˜‚‡ ÔË ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ ËÎË ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ì‡È-‡ÌÓ ÒÎÂ‰ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡; 

2.  ÓÏ·ËÌË‡ ÔËÌˆËÔËÚÂ Ì‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ë ‡ÌÚËÍÓ‡-
„ÛÎ‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ; 

3. œÂˆÂÌˇ‚‡ ÒÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË Ë ÂıÓ„‡ÙÒÍËˇ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ Ë ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡.
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¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, Ì‡¯ËˇÚ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÊÂÌË Ò ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌË ÌÂÛÒÔÂıË, ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ÔËÌˆËÔ‡ "‚ÒˇÍÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÏ‡
‡‚ÌÓ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ". œËÂÏ‡ÏÂ, ˜Â ‚ÒˇÍ‡ Á‡„Û·‡ ËÏ‡
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌ‡ ÔË˜ËÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÚ˙ÒÂÌ‡. ƒ‡,
ÌˇÍÓË ‡·ÓÚË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ "ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚÚ‡" („ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‰Â-
ÙÂÍÚ Ì‡ Ò‡ÏËˇ ÔÎÓ‰). ÕÓ ÒÎÂ‰‚‡ ÎË ‰‡ ÎË¯ËÏ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÚ
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÎË ‰‡ ËÁ˜‡Í‡ÏÂ ÚÂÚË ËÎË ˜ÂÚ‚˙ÚË ‡·ÓÚ Ë ÚÓ„‡-
‚‡ ‰‡ ÔÓÚ˙ÒËÏ ÔË˜ËÌ‡Ú‡? »ÏÛÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ë „ÂÌÂÚËÍ‡Ú‡ ‰‡-
‰Óı‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË Á‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌË ‚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ ÔË-
˜ËÌË. ¬ÂÏÂ Â ‚ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ Û˜Â·ÌËˆË ÔÓ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Ó Ë „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„Ëˇ ‰‡ ÒÂ ÔÂÌ‡ÔË¯‡Ú „Î‡‚ËÚÂ Á‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëˇ, Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÙÂÚËÎËÚÂÚ‡. ¬˙ÔÓÒ Ì‡ ÎË˜ÂÌ ËÁ·Ó
Ì‡ ·˙‰Â˘ËÚÂ ‡‚ÚÓË Â ‰‡ÎË ˘Â ÔÓÏÂÌˇÚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ.  ‡ÍÚÓ Ë
‚˙ÔÓÒ Ì‡ ÎË˜ÂÌ ËÁ·Ó Ì‡ ‡ÍÛ¯Â-„ËÌÂÍÓÎÓ„‡ Â Í‡Í˙‚ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ˘Â ËÁ·ÂÂ Í˙Ï ÊÂÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡. ŒÚ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ó·‡˜Â,
ÚÓÁË ËÁ·Ó Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ÎË˜Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ. ■■
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